
1S Année Tremplin 1S 

Religion 2h Religion 2h [// 2C] Religion 2h 

Français 5h + 2h Français 5h Français 6h 

Mathématique 5h Mathématique 5h Mathématique 4h 

F.H.G. 2h Sciences appliquées 2h Étude du milieu 4h 

Initiation scientifique 2h Sciences humaines 2h Sciences 3h 

Langue moderne :  
   - anglais 2h 

Langue moderne : 
   - anglais 2h 

Langue moderne 1 :  
   - néerlandais ou anglais 4h 

Éducation physique 3h Éducation physique 3h [//2C] Éducation physique 3h 

Éducation technique 5h 
   - cuisine 2h 
   - couture 3h 

Éducation technique 6h 
   - art culinaire 2h 
   - secrétariat - bureautique 2h 
   - activités sociales 2h  

Éducation par la technologie 1h 

Éducation artistique 4h 
   - musique 2h 
   - dessin 2h 

Éducation artistique 1h 
   - musique 

Éducation artistique 1h 
 musique et dessin  

 Méthode de travail 2h 

 Projet personnel 2h 

32 h 32 h 32h 

Activités complémentaires 4h 
   - méthode de travail ou latin 2h 
   - TD math 1h 
   - TD LM 1h  
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1S 
// 2C pour certains cours 

1S // 1C sauf latin 
→ méthode de travail 
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